AGES ET CATEGORIES DE POIDS FFSCDA AMATEUR 2013/2014
DISCIPLINES KICK BOXING

LOW KICK / FULL CONTACT / K1 RULES / LIGHT CONTACT / KICK LIGHT / SEMI CONTACT

La catégorie d’age est déterminée par I’année de naissance, le calcul se fait par I'année 1 de la saison sportive (soit 2013). Exemple : une personne née en
mars 1997 est considéré Junior car : 2013-1997 = 16 ans.

ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT COMBAT COMBAT COMBAT COMBAT ASSAUT ASSAUT
SENIOR SENIOR
POUSSIN | BENJAMIN MINIME MINIME CADETTE CADET JUNIOR JUNIOR JUNIOR SENIOR SENIOR
M/F M/F FILLE GARCONS FEMININE | MASCULIN | FEMININE JUNIOR FEMININE | MASCULIN
MASCULIN & &
10111 14/15 ans 14/15 ans VETERAN VETERAN
8/? ans Lans 12/13 ans 12/13 ans nées en nés en 16/17ans 16/17 ans 16/17ans 16/17 ans +18ansa40 |+18ansa4d0ans| FEMININE | MASCULIN
nés en nesen nées en nés en 1998/1999 1998/1999 nées en nésen nées en nés en 1996/1997| ansinclus nées | inclus nés de
2004/2005 | 2002/2003 2000/2001 2000/2001 1996/1997 1996/1997 1996/1997 de 199521973 [ 199521973 | 41 ans (1972) & | 41 ans (1972) &
50 ansinclus | 50 ansinclus
TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI RING RING RING RING TATAMI TATAMI
-18 kg 23 kg -28 kg -28 kg -37kg -37kg - 42 kg -47 kg -40 kg -45 kg -48 kg 51 kg -50 kg 57 kg
-23 kg -28 kg -32 kg -32 kg -42 kg -42 kg -46 kg -52 kg -44Kkg -48 kg -52 kg -54 kg -55 kg -63 kg
-28 kg -32 kg -37 kg -37 kg -46 kg -47 kg -50 kg -57 kg -48 kg -51 kg -56 kg -57 kg -60 kg -69 kg
-32 kg -37 kg -42 kg -42 kg -50 kg -52 kg -55 kg -63 kg -52 kg -54 kg -60 kg -60 kg -65 kg -74 kg
-37 kg -42 kg -46 kg -47 kg -55 kg -57 kg -60 kg -69 kg -56 kg -57 kg -65 kg -63.5 kg -70 kg -79 kg
-42 kg -47 kg -50 kg -52 kg -60 kg -63 kg -65 kg -74 kg -60 kg -63,5 kg -70 kg -67 kg +70 kg -84 kg
-47 kg -52 kg -55 kg -57 kg -65 kg -69 Kg -70 kg -79 kg -65 kg -67 kg +70 kg -71 kg -89 kg
+47 kg +52 kg -60 kg -63 kg +65 kg -74 kg +70 kg -84 kg +65 kg -71 kg -75 kg -94 kg
+60 kg -69 kg +74 kg -89 kg -75 kg -81 kg +94 kg
+69 kg -94 kg -81 kg -86 kg
+94 kg +81 kg -91 kg
+91 kg




